EMMA A

HEIGHT: 175 | DRESS: 36 | BUST: 87 | WAIST: 60 | HIPS: 92 | SHOES: 38 | HAIR: BLONDE | EYES: BLUE
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Besonders schon
zu den letzten
warmen Sonnen-
strahlen: Make-up
in Gold-, Bronze-
und Rotténen

Make-up in sanften Goldignen. Zunéchst
eine leicht schimmernde Base
auftragen (,Glowing Base SPF 10%).
Fiir einen dezenten Look (links)
kommt zartes Rosé auf Ober- und Unterlid
{,Petal Dance* aus der ,Eye Colour
Palette’), die Lippen bleiben natirlich.
Wer es intensiver mag (rechis),

2um Bravenbogen verblendet wird (beide
ye Colour Palette”
ht”). Perfeki dazu:

Plump Lipstick” in ,LPO8")

10108 Kathrin Makoy
PRODUKTION: Yvonne Bee
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Beauty

Was braucht
mel Haut?

Grundsatzlich wird zwischen Haut-
typ und Hautzustand unterschie-
den: Der Typ ist genetisch bedingt,
der Zustand hangt von Faktoren
wie Ernihrung, Stress, Schlafquali- '
tat oder Wetter ab. Das heifit, dass
etwa auch olige Haut im Winter
austrocknen kann. .Wer wissen
mochte, was sie jetzt braucht, muss »
auf ihren Zustand gucken®, sagt "
Dr. Emi Arpa, Asthetische Dermato-
login mit Praxis in Berlin.

Ermitteln lisst sich der wie
folgt: Gesicht mit lauwarmem Was-
serund Cleanser waschen, eine .
halbe Stunde warten, dann die -
Hirut inspizievent Spatintsie ond h
wirkt sie matt? Dann ist sie trocken
und fettarm — und benotigt mehr
Lipide in der Pflege. Spannt sie und
glinzt? Die Haut ist durstig und
braucht mehr hydrierende Stoffe -
wie Glycerin, Hyaluronsiure oder ]
Panthenol. Kein Spannen, aber
Glanz? Dann haben Sie alige Haut,
die wenig Lipide braucht - aber
trotzdem Feuchtigkeit, denn sie
produziert mehr Talg, um sich vor
Wasserverlust zu schutzen. Wenn
die T-Zone glinzt, die Haut ansons-
ten aber spannt, gilt es, clever zu
kombinieren: Lipide auf die Wan-
gen, Feuchtigkeit auf die T-Zone.
.Man hat selten im ganzen Gesicht
olige Haut, sondern eher in den
Bereichen, in denen die meisten
Talgdrisen sitzen. Also Nase, Stin
ader Kinn®, so Dr. Emi Arpa.
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[ ' — In welcher Reihenfolge
) )' v . wird gepflegt?
Bevor wir loslegen, missen wir
erst mal reinigen*. sagt Dr. Emi
Arpa. Morgens genugt lauwar- >
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