SVENJA HOLTMANN

HEIGHT 177 BUST 88 WAIST 64 HIPS 94 SHOES 39 DRESS 36 HAIR BLONDE EYES GREEN-BROWN
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LAU\ZSCHU H-
DES JAHRES

10000
EURO

GEWINNEN

IM HARTETEST
16 Laufjacken
gegen Kalte,

Warum wir

das Laufen lieben
- und nicht davon
lassen konnen

VOM LAUFEINSTIEG
BIS ZUM MARATHON

GANZE LEBEN

IST LAUFEN AUF
ASPHALT SCHADLICH?

Antworten auf
die haufigsten
Lauferfragen

A
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