PAUL SALE

HEIGHT 184 BUST 102 WAIST 79 HIPS 99 SHOES 42 SUIT 48 HAIR BROWN EYES GREEN

NO TOYS
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PAUL SALE

9 must-do sessions

THINK LIKE A
CHAMPION

10 rules youmust follow

The kit you

THE SURPRISING really need
TRUTH ABOUT o

< “FORGET

3 VASELINE, TRY

STOP [T-NOW! o I E LReam:

Break bad race habits

® Try this revolutionary
swim technique

® Perfect open-water
swim strategy
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PAUL SALE

P11P0214 nylon jacket
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PAUL SALE

Des vétements congus comme des voyages
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PAUL SALE

MUSEFU Sw”

sex thrills

she’ll want to try

rhe best eating plan
‘'or every man

[EALTH WEEK SPECIAL
1971 ve onger

e Al ymfr sports injuries fixed!
Simple stress stnppers N

Limassol
Marina

Mr Paul sale @ Limassol
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PAUL SALE

MURREY" e . MURREY®
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PAUL SALE

MURREY"® MURREY®

5 Y =
GIOVANII

ITALIAN CUT
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PAUL SALE
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PAUL SALE

Limassol
Marina

e s

B3
Limassol
Marina
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PAUL SALE

Ménner > Anti Age

Alter
werden
WIr
spater

Wir Kerle behaupten gerne, wir wiirden mit jeder Falte
interessanter. Tatsachlich ist aber frisches Aussehen
wichtig wie nie. Im Job, auf dem Flirt-Markt und

(auch wenn wir es nur ungern zugeben) beim selbstkri-
tischen Blick in den Spiegel. Nehmen wir also unsere
Falten mal genauer unter die Lupe

1oz unekinll comn

NO TOYS
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PAUL SALE

eat sleep sail swim drive arrive
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PAUL SALE

www.nikolasmichael.com
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PAUL SALE

MODE

lkeowmen in
ond Witz
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PAUL SALE

shirt

COLLECTION
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PAUL SALE

Wer
Fleis

Wrst,
WeiBmeh!

und Frtig-
produkte zu sich nimmi
booinfusst das Fottsduro-
verhaitnis im Korper nega
i erkdért Dr. Michacla
t-Gadermann in inrem
Buch ,Skin Food”

Siin Foad* perti-Vertg.
€ 19,95, iber wwnnata de)

. —

anner ticken an-
ders als Frauen.
Das betonen nicht
nur TV-Witzbolde
(neudeutsch:
Gomedians), das
kann auch  jeder
feststellen,  der
sein Umfeld gen-
auer beobachtet, Treffen sich zwei Kerle,
begrien sie sich durchaus mit einem kum-
pelhaften , Gut siehst Du aus, Alter*, Stellen
Sie sich mal eine vergleichbare Szene unter
Frauen vor: Carrie Bradshaw aus ,Sex and
the City" sagt zu Samantha Jones ,Gut
sichst du heute aus, Altel" Eine verbale
Ohrfeige, die in einen Zickenkrieg sonder-
gleichen ausarten dirfte. Fehl am Platz in
der sonst glicklichen Welt des SATC-
Damenkranzchens. Gliicklich? Nicht immer:
Die vier Darstellerinnen haben neulich die
Goldene Himbeere gewonnen - fiir mangein-
de cineastische Leistungen, vermutlich aber

krampfhaft bemiht sind, m&glichst jung
auszusehen. Und da wird schon ein philoso-
phischer Geschlechter-Unterschied offen-
bar: Frauen wollen um jeden Preis jugendii-
cher erscheinen, Manner sind tber derartige
Selbst-zweifel erhaben und Gberzeugt,

den Jahren immer besser zu werden ~ wie
guter Wein. Beispiel: Colin Firth. Bisher auch
eher ein Vetreter des seichten Comedy-
Fachs (Bridget Jones, Mamma Mia & Co),
bekam er nun ,im Alter* (51) einen Oscar far
die tragische Rolle des lispelnden George Vi
in ,The King's Speech”. Mit jeder Falte mehr
traf ihn woh auch die Einsicht, sich auf der
Leinwand entsprechend seriésor zu geben.
Und der Erfolg gibt ihm recht.
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