EMMA AHLUND

HEIGHT: 179 | DRESS: 36 | BUST: 78 | WAIST: 59 | HIPS: 89 | SHOES: 39 | HAIR: BLONDE | EYES: BLUE

NO TOYS



EMMA AHLUND

DELUXE

Paljetter, spets och stora blc ymsterféng. Gér dig redo
for fest i sésongens finaste klé nningar, glitriga toppar och

skona part ykavajer.
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A Chilon och speh possor oft

1 800 ks, by Sophie. Strumpbyxor bara i loger pa logee Saha

i polyomid/elavon, S-L, 169 ke, pd vockro satebiysor och en

Colzedono Laderpuenps med struty fin topp och sang po fes-

fitsdrar, 3 900 ke, Alp aleber Idérmingen! Bide modernt
ach wrpy




EMMA AHLUND

Topp fra HEM, kr 349
Blazer fra Stolla Nova, k.
‘Shorts fra Designers Remi

sing, 2 100 kr, Sophie by Sophis. Pidkahband
med et sibvechdnge, 3 995 ke, Marka Nilsdoier
Silverring med sior piia, 1 650 b, Lugot
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Sckrave kortet kor en harlg

bevievtll ar platio portyakor

Urhnt o matcha med en
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Militérinspirerad kaki och kamoy
Med fargaccentér §j
skor far de funktionellg

AV EMMA SAHLIN FCi8

manstrat ingar i varens modetrender.
Inycken och hogklackade
len en lattburen kvinnlig look.

N KOSMOWSKI/AGENT MOLLY

&M
Gront bomudlslinne med nitar
: . 1 Gerard
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EMMA AHLUND

Chic, sexy, stylish! 10 15ées yia
va NpocappdoEte Tis vées TEOEIS
GT0 NPOCWNIKG 0as aTih.

Ze aurrv T 0hida: Totvmve
pnorepd, Exévn Zopapad. M
ko Snob, EAK, Mévo gos-
ora Blumarine, Lakis Gavalas
Kolonaki. [8pes Pisrre Hardy,
Free Shop. [Gviio and Avik
5226 by Celia Krithariotti, Cella
Krithariotti, Attica. Ty anéva-
w1 oehido: Loév popepa, Sarah
o Lawrence. Kounopviiva pe
OOTOTPAGOL: IAKOBOE KAAAITZAKHE @ EFFI nayéTec, Attitudes Observatory.
| MAMAACTIOYACY Toavidn ot 5€pa 9idicd
Jocelyn, Attitudes Observatory.
heppdva yviia Sonia Rykiel,
Altica. Kok, Crystal Pleasures.

DFQMH @OPMA BY YIANNIE LASKOS.
? TOE FOBEE, XANIOTAKHL.
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EMMA AHLUND
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EMMA AHLUND

ON TRENDI
KACIRDIKI

AGIZ VE Di$ ESTETIGI
SON TEKNOLOJI

GULMEK iCi
10 NEDEN
SAGLIKLI BESLENM|
TAKINTIYA DONUSUI
ORTOREKSI

ANATCISI s iy

NIMANIZ GEREKEN ' A SEZON SERG
DAS SANATCI g == YUKSEK VOLTAJ 80'Lj

Ly GeDiz 7 = SEKSi FOLKLORIK
KSONER = FIRCA DARBELI DESEN
BUIUSTU ‘ ol QR

HUURTEISTEN
VARIEN LITTO

Komeakauluksinen VILLA-ALPAKKA:
TAKKI 765 ¢, Weekend by MaxMara
Helsinki. Acnen PUSERG 430 €,
Gaudete. Levealahkeiset RUUTU-
HOUSUT 265 e, MaxMara Helsinkl.
Coceinellen KETJULAUKKU 480 &,
La Matta, KORVAKORUT 12,09 &
Hango.

% GLORIA LOKAKUU 2017 63
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EMMA AHLUND

‘Bomulsskjorta med o
fickor, st 36-42,1 200k,
Hiope, Grovstickad bomulistrdia
SH1XS-XL, 149 i fr3n Gina
Tricot Bomullsshorts, 511 5L
600 ks, frin 26310 & Voltoie.
Bomulskeps, 100
ay. Halsband
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EMMA AHLUND

Nagellack frin 4
Pots i nyansen The glossi]
‘rodukter fran Bumble & Bu
oeh K Style Ok m

FAKLAR
HUD MED
C

C-vitamin har funnits i udprodukter

i artionden, men har den senaste tiden

fatt ny stat 0g m -vitai

& viktigt vid bildandet av kollagen och
stin i huden, det ar & en viktig

Prablemet med C-vitamin tidigars
dess molekyler var for stora for att verki
gen penetrera
bland annat Kiehls har lycl
k serum Clearly
ion, 420 kr/30 ml, 54 att
dl

mare, medan Elizabeth Arden Prevage
clarity targeted sk|

1500 k/30mi,

side, en form av C-vitamin som
blekande effekt pa pigmentflac|

Baddrékt av




EMMA AHLUND

) ANDAS
BORT
STRESSEN

Attersitta ytliga andetag med djupare
ach att meditera har en positivinverkan
péstress. Det ar kant sedan lange, men
visste du att meditation aven kan lindra
spanningshuvudvark, gora det littare
attsluta roka, lincra depression, forbattra
hjartproblem och mildra kroniska smértor
som till exempel fibromyalgi? Enligt fors-
karna réicker det att meditera cirka fem
minuter om dagen for att de valgérande
processerna ska stta | gdng. Ar medita-
tioniinte riktigt din grej visar studier att
ndgot sa enkelt som djupa andetag ver-
kar avslappnande, framiar blodcirkulatio-
nen, forbattrar hillningen samt minskar
stress, vilket i sin tur medfor klarare hy
och béttre nattsémn. Gar det till en god
vana att varje dag unna dig en serie
diupa, valgbrande andetag under ett

par minuter,
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